
Totaal 5 KM week 4

Volg tot wk 4 Rugnr 4 Vn Achternaam Woonplaats Cat 5 km 4

1 136 Edwin wissema Didam 1 17,36

2 150 Michael van der Kroon Pannerden 1 17,49

3 576 Sven Haalboom Venendaal 5 19,14

4 313 Wim Ritsema Dieren 3 19,27

5 262 Vincent Wensink Duiven 2 19,35

6 323 Cees de Kramer Arnhem 3 19,37

7 322 Frank Spaan Velp 3 19,45

8 141 Jeroen van Daalen Duiven 1 19,50

9 137 Niels Roseboom Duiven 1 19,57

10 438 Floortje Gierman Arnhem 4 20,31

11 138 Jeroen Harmsen Doetinchem 1 20,40

12 255 Robert Tibben Dieren 2 20,52

13 147 Freek Spanbroek Tolkamer 1 20,53

14 579 Lars van der Knaap Didam 5 20,55

15 246 Dries Pluimers Velp 2 20,56

16 337 Koen Grauwelman Zevenaar 3 21,02

17 140 Mike Haalboom Venendaal 1 21,10

18 157 Pierre Schreven Zevenaar 1 21,17

19 320 Bennie Verwaaijen Didam 3 21,22

20 142 Kasper Ritsema Dieren 1 21,31

21 266 Maarten peters Loent 2 21,51

22 158 Tim Langen Utrecht 1 22,03

23 156 Freek Schopman Pannerden 1 22,04

25 251 Marcel Wassink Duiven 2 22,15

24 264 Jeroen Koster Aerdt 2 22,15

26 427 Eveline van Buel Arnhem 4 22,19

27 250 Koos Meinsma Velp 2 22,23

28 419 Milou Mattijssen Arnhem 4 22,31

29 144 Stan Jansen Zevenaar 1 22,40

30 339 Frank Harmsen Doetinchem 3 22,51

31 163 Jos van Tol Bemmel 1 23,30

32 143 Rick Raasing Loo 1 23,36

33 577 Anna Witteveen Westervoort 5 23,37

34 165 Cas Hendriks Doorneburg 1 23,38

35 146 Frank Roos Pannerden 1 23,38
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36 259 Theo Verwaaijen Doetinchem 2 23,41

37 154 Rick van Haften Zevenaar 1 23,52

38 315 André Eijkelkamp Pannerden 3 23,55

39 258 Taco Hanou Zevenaar 2 23,59

40 260 Evertjan de Vries Zevenaar 2 24,07

41 151 Sebastiaan Theunissen Duiven 1 24,08

43 164 Pim de Beijer Doornenburg 1 24,12

42 578 Tessa Witteveen Westervoort 5 24,12

44 328 Joost ter Heerdt Zevenaar 3 24,13

45 261 Erik van Schaik Zevenaar 2 24,15

46 253 Erick Jansen Wehl 2 24,24

47 257 Wilfried Keurntjes Doetinchem 2 24,27

48 417 jeanette Langeberg Velp 4 24,27

49 431 Janna Brouwer Arnhem 4 24,32

50 452 Brigith Willemsen Zevenaar 4 24,40

51 321 Henk Aaldering Didam 3 24,42

52 327 Geert Witjes Pannerden 3 24,43

53 249 Stephan Buitenhuis Silvolde 2 24,48

54 256 Koen Pepelman Zelhem 2 24,56

55 153 Hidde Essers Zevenaar 1 25,20

56 263 Ruud Bleumink Pannerden 2 25,25

57 436 Iris Lueb Wehl 4 25,27

58 309 Wim Berendsen Loil 3 25,29

59 434 Rebecca Baan Westervoort 4 25,35

60 162 Sander Dingen Didam 1 25,39

61 310 Johan Wolthuis Westervoort 3 25,43

62 148 Sjoerd Bloemberg Groessen 1 25,44

63 318 Martin Seevinck Didam 3 25,44

64 248 Eef Verhoever Tolkamer 2 25,51

65 437 Petra Roelofs Zevenaar 4 25,53

66 442 Natascha Jacobs Doetinchem 4 25,55

67 311 Rob Roelofsen Westervoort 3 25,56

68 160 thijs Koster Aerdt 1 26,02

69 332 Henk Bruggeman Duiven 3 26,03

70 319 Wim Peters 's-Heerenberg 3 26,08

72 455 Anke van't Klooster Arnhem 4 26,11

71 149 Freek Stocker Groesen 1 26,11
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73 139 Maarten Buiting Zevenaar 1 26,20

74 316 Ruud Volman Wehl 3 26,22

76 265 Berny Gunsing Doetinchem 2 26,27

75 575 Mees Buiting Zevenaar 5 26,27

77 334 Ab Jansen Duiven 3 26,34

78 444 Liesbeth Gerritsen Zevenaar 4 26,41

79 450 Jeanine Belger Loerbeek 4 26,45

80 445 Floor Perquin Arnhem 4 26,47

81 166 Ronald Otters Bemmel 1 26,53

82 441 Kelly Walters Didam 4 27,02

83 428 Rona Roverts Nijmegen 4 27,22

84 145 Casper de Wijs Westervoort 1 27,24

85 462 Maureen Rutten Didam 4 27,25

86 422 Kelly Gerritsen Dieren 4 27,38

87 457 Karin Fierkens Herwen 4 27,39

88 317 Rene Tiemessen Wehl 3 27,55

89 330 Jos Helmes Etten 3 28,05

90 159 Wouter Smith Almere 1 28,09

91 430 Lida Seevinck Didam 4 28,15

92 326 Jan Leenders Pannerden 3 28,27

93 333 Geert Leenders Arnhem 3 28,27

94 464 Jennefen Schouten Bemmel 4 28,29

95 460 Cindy Raasing Didam 4 28,29

96 461 Hilde Kopp Didam 4 28,30

97 314 Wim Grob Pannerden 3 28,34

98 421 Marloes van Daaten Arnhem 4 28,36

99 423 Myrthe Timmer Duiven 4 28,38

100 252 Charles van Dam Zevenaar 2 28,50

101 336 Toon Groen Didam 3 29,05

103 312 Arnold van Schriek Zevenaar 3 29,07

104 254 Wilco Reijers Ooi 2 29,07

102 338 Dreeuwes Dijkstra Duiven 3 29,07

105 247 Frank Philippo Didam 2 29,13

106 416 Marietta Lap Duiven 4 29,14

107 155 Guus Bus Zevenaar 1 29,18

108 418 Doreen Tolmeijer Velp 4 29,24

109 433 Dieuwke Planting Driel 4 29,28
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110 335 Jan Wenmaekers Pannerden 3 29,43

111 451 Paula van Wijk Pannerden 4 29,43

112 432 Anoeska Gudden Westervoort 4 29,48

113 463 Marielle Peters Pannerden 4 30,12

114 324 Ferry Bergmans Zevenaar 3 30,17

115 458 Maaike Goris Aerdt 4 30,25

116 456 Malou Schuurink Nieuwdijk 4 30,38

117 453 Heleen van de Hurk Duiven 4 30,39

118 448 Angelique de Vries Zevenaar 4 30,41

119 267 Jan De Beijer Doornenburg 2 30,42

120 454 Sanne te Dorsthorst Pannerden 4 30,50

121 331 Jack Huisman Zevenaar 3 31,07

122 425 Jessica Willemsen Zevenaar 4 31,10

123 426 Erica Schipper Duiven 4 31,27

124 429 Monique van Dam Zevenaar 4 31,28

125 329 Henny Balduk Westervoort 3 32,51

126 580 Nick Leferink Didam 5 33,12

127 435 Wendy de Haas Zevenaar 4 33,28

128 459 Monique Franck Laagkeppel 4 34,50

129 424 Jose Jansen Zevenaar 4 34,55

130 161 Norman de Vries Zevenaar 1 35,40

132 443 Korry Leenders Ubbergen 4 36,10

131 447 Femke Leenders Pannerden 4 36,10

133 449 Els Rutger Westervoort 4 37,17

134 446 Sandra Oudakker Westervoort 4 37,20

135 420 Sjan van Beusekom Duiven 4 37,25

136 325 Rene Westenberg Didam 3 38,01

138 440 Qurienna Cornelissen Pannerden 4 38,40

137 439 Marja Huibers Pannerden 4 38,40
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