
Totaal 5 KM week 1

Volg tot wk 1 Rugnr  1 Vn Achternaam Woonplaats Cat 5 km  1

1 166 Justin Meerenburgh Zevenaar 1 17,12

2 225 Arie Owen Arnhem 2 17,22

3 169 Dennis Lankveld Varsseveld 1 18,38

4 226 Raymond van Hall Doesburg 2 18,56

5 325 Tonnie Stouten Apeldoorn 3 19,06

6 164 Jeroen van Daalen Duiven 1 19,08

7 174 Willem-jan van Weelden Oosterbeek 1 19,22

9 397 Peter Weinans Atletico '73 3 19,30

8 679 Rijk Nabuurs Zevenaar 6 19,30

10 545 Sandra de Jonge Rozendaal 5 19,43

11 309 Cees de Kramer Arnhem 3 19,49

12 163 Youri Centjes Nijmegen 1 19,50

13 165 Maik Steenkamp Didam 1 19,53

14 241 Maurice Vos Zevenaar 2 19,57

15 404 Annemiek Keijzer Arnhem 4 20,08

16 171 Bjorn Groenen Pannerden 1 20,16

17 233 Rense Brouwer Arnhem 2 20,32

18 162 pim van Sodelhoff Duiven 1 20,35

19 247 Micheal Giezen Loil 2 20,38

20 177 Dirk Thüss Loo 1 20,49

21 168 Freek Spanbroek Tolkamer 1 20,51

22 687 William Kummeling Pannerden 6 20,57

23 222 Dries Pluimers Velp 2 20,59

24 330 Marcel van den Berg Arnhem 3 21,06

25 301 Jan Brussen Zevenaar 3 21,07

26 394 Ger de Jong Didam 3 21,08

27 392 Maarten van Alphen Velp 3 21,12

28 391 Koos Meinsma Velp 3 21,24

30 239 André Berendsen Pannerden 2 21,32

29 389 Jan Hendriks Zevenaar 3 21,32

31 308 Arthur van der Windt Arnhem 3 21,34

32 555 Anja van eldik Slijk-eewijk 5 21,35

33 232 Marco Weijsenfeld Doornenburg 2 21,36

34 227 Frank Jansen Emmerich 2 21,40

35 161 Mats Filius Arnhem 1 21,54
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36 160 Okke Jacobs Arnhem 1 21,54

37 307 Bert Filius Arnhem 3 22,19

38 399 Willy Elshof Didam 3 22,29

39 245 Hans Theunissen Arnhem 2 22,35

40 173 Hans Hetterscheid Zevenaar 1 22,53

41 322 Nico Döll Zevenaar 3 23,07

42 327 Bert Wilk ? 3 23,15

43 237 André Heinst Spijk 2 23,16

44 396 Willy Gunsing Zevenaar 3 23,20

45 398 Bennie Kloppenburg Didam 3 23,26

46 231 Stefan van den Hoff Arnhem 2 23,39

47 167 Frank Roos Pannerden 1 23,45

48 223 Jeroen Rosloot Arnhem 2 23,52

49 393 Bernhard Bade ? Arnhem 3 23,56

50 688 David Jonker Pannerden 6 24,04

52 323 Peter Elfrink Zevenaar 3 24,16

51 678 Casper Weijkamp Gendringen 6 24,16

53 677 Thijmen Heling Duiven 6 24,18

54 159 Bart van Beusekom Duiven 1 24,26

55 170 Tim Holleman Baberich 1 24,29

56 324 Gerard van Ballegoy Duiven 3 24,33

57 179 Rick van Bergen Nijmegen 1 24,37

58 552 Monique van der Goes Herveld 5 24,42

59 306 Anthony Berendsen Pannerden 3 24,46

60 314 André Eijkelkamp Pannerden 3 24,48

61 316 Gilbert Peters Pannerden 3 24,58

62 320 André Kaspersma Didam 3 25,18

63 240 Xavier Looijmans Doetinchem 2 25,26

64 556 Petra Roelofs Zevenaar 5 25,29

65 418 Franny Ubbink Nijmegen 4 25,32

66 567 Patricia Burnhard Aerdt 5 25,34

67 569 Clarinda Smit Duiven 5 25,38

68 229 Frank Heling Duiven 2 25,50

69 228 Ruud Bleumink Pannerden 2 25,53

70 313 Nol Janssen Gendt 3 25,56

71 305 Ben Tabor Zevenaar 3 25,59

72 310 Johan Wolthuis Westervoort 3 26,03
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73 547 Liesbeth Gerritsen Zevenaar 5 26,08

74 236 Maurice van de Braak Arnhem 2 26,22

75 246 Peter van Vuren Pannerden 2 26,23

76 685 Dionne Epskamp Veenendaal 6 26,29

77 175 Paul Sloot Groessen 1 26,31

78 405 Marloes van Daalen Arnhem 4 26,32

79 554 Saskia van Alst Doornenburg 5 26,36

80 681 Lisa Holleman Baberich 6 26,40

81 244 Henk Aaldering Didam 2 26,43

82 235 Ramon Driessen Duiven 2 26,47

83 242 Henno Huugen Aerdt 2 27,02

84 682 Koen Lueb Zevenaar 6 27,03

85 178 Peter Bloemberg Loo 1 27,12

86 560 Miranda Lueb Zevenaar 5 27,13

87 549 Reinou Thijssen Zevenaar 5 27,23

88 416 Linda Gerritzen Zevenaar 4 27,24

89 172 Freek Stöcker Groessen 1 27,26

90 230 Björn Kassens Arnhem 2 27,32

91 317 Wim Peters 's Heerenberg 3 27,36

92 238 Harrie Epskamp Veenendaal 2 27,41

93 409 Anne Frank Schennink 4 27,49

94 321 Bert Woolschot Zelhem 3 27,55

95 684 Marijn Schrier Nijkerk 6 28,09

96 303 Frans Witjes Zevenaar 3 28,09

97 408 Lotte Geurts Zevenaar 4 28,12

98 243 Herbert Hermsen Pannerden 2 28,19

99 234 Theo Ebben Doornenburg 2 28,25

100 318 Wim Grob Pannerden 3 28,27

101 302 Theo Thijssen Zevenaar 3 28,33

102 572 Jellie van der Meer Arnhem 5 29,00

103 300 Ferry Bergmans Zevenaar 3 29,07

104 407 Ellen ter Braak Arnhem 4 29,09

105 551 Mariëtta Lap Duiven 5 29,13

106 224 Marcel Rietman Doetinchem 2 29,18

107 176 BJ de Buffel Zoetermeer 1 29,47

108 311 Geert Mulder Pannerden 3 30,02

109 683 Nicky Lueb Zevenaar 6 30,05
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110 329 Frans Teunissen Bemmel 3 30,13

111 319 Henny Balduck Westervoort 3 30,15

112 570 Cindy verhoeven Aerdt 5 30,46

113 406 Kelly Boetting Zeddam 4 30,49

114 411 Melissa Masselink Doetinchem 4 30,55

115 326 Jan Wenmaekers Pannerden 3 30,58

116 564 Ans Klauwer Pannerden 5 31,00

117 565 Paula van Wijk Pannerden 5 31,01

118 315 Hans Sielias Dinxperlo 3 31,25

119 566 Iris Cilias Apeldoorn 5 31,25

120 328 Karel Veldhorst Zelhem 3 31,25

121 415 Marte Visser Babberich 4 31,27

122 680 Mik Bel Zevenaar 6 31,27

123 414 Patty luyf Pannerden 4 31,29

124 417 Iris Beltman Doetinchem 4 31,49

125 561 Marga de Wild Arnhem 5 31,49

126 390 Gerard Buurman Zevenaar 3 32,57

127 546 Ine Buurman Zevenaar 5 32,57

128 410 Joyce Groenen Pannerden 4 33,13

129 304 Rob Jansen Duiven 3 33,24

130 559 Christel Jacobi Duiven 5 33,36

131 548 Ans Hermsen Zevenaar 5 33,36

132 573 Angelique Bekker Pannerden 5 33,45

133 563 Eileen Stevens Nijmegen 5 34,12

134 558 Dinie Kole Zevenaar 5 34,13

135 568 Heleen van den Hurk Duiven 5 34,20

136 553 Alie Hendriks Doornenburg 5 34,20

137 395 Eric Berghuis Doetinchem 3 34,23

138 562 Ineke Schoenmaker Arnhem 5 35,41

139 557 José Jansen Zevenaar 5 36,50

140 571 Kitty Wittenworst Herwen 5 36,56

141 550 Sjan van Beusekom Duiven 5 37,22

142 413 Qurienna Cornelissen Pannerden 4 37,40

143 412 Isabella van Londen Pannerden 4 37,40

144 312 Ivo Mondeel Zevenaar 3 39,22
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