
Totaal 10 KM week 4

Volg tot wk 4 Rugnr 4 Vn Achternaam Woonplaats Cat 10 km 4

1 170 Tom van Beusekom Duiven 1 33,20

2 176 Gydo Engelen Zevenaar 1 34,14

3 348 Fred Keurntjes Zevenaar 3 34,47

4 168 Ivo Meex Arnhem 1 35,27

5 185 Sjoerd Hermsen Arnhem 1 35,54

6 182 Bram Goes Aerdt 1 36,06

7 189 Wouter Baljet Arnhem 1 36,14

8 187 Jeroen Giezen Westervoort 1 36,24

9 344 Wim Ritsma Dieren 3 37,18

10 236 Arjen ter Heide Doetinchem 2 37,25

11 354 Chris Hennet Bemmel 3 37,55

12 177 René de Vlieger Velp 1 38,05

13 192 Maarten Hoksbergen Didam 1 38,15

14 247 Ivo Bracco Gartner Arnhem 2 38,29

15 178 Bram Pelgrim Wehl 1 38,32

16 249 Erik Achterkamp Westervoort 2 38,35

17 368 John Peters Wehl 3 39,02

18 186 Remco van Hal Wehl 1 39,19

19 172 Lennard Oukes Arnhem 1 39,51

20 250 Niels Jansen Zevenaar 2 40,04

21 364 Geert Bruns Loo 3 40,12

22 241 Herrald Aaldering Doetinchem 2 40,45

23 238 Hermi van Egteren Zelhem 2 40,48

24 346 Paul Visser Duiven 3 40,50

25 191 Erik bod Didam 1 40,51

26 237 Hans Nas Zeddam 2 40,52

27 179 Robert Nijland Pannerden 1 41,22

28 336 Carel Lueb Wehl 3 41,26

29 341 Tiny van Alst Doornenburg 3 41,39

30 253 Hubert Hageman Didam 2 41,56

31 371 Koen Grauwelman Zevenaar 3 42,33

32 174 Thomas van Embden Huissen 1 42,40

33 188 Wout Arendsen Pannerden 1 42,40

34 175 Bas de Ridder Doornenburg 1 42,41

35 370 Albert Grauwelman Doetinchem 3 42,59
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36 338 Erdwin Lap Duiven 3 43,18

37 257 Dennis Hendriksen Didam 2 43,23

38 337 Willy Gunsing Zevenaar 3 43,59

39 515 Aukje van Egteren Zelhem 5 44,14

40 256 Marcel Tomassen Zevenaar 2 44,38

41 183 Rudy Wismans Elst 1 44,41

42 340 Bert Groenen Pannerden 3 44,51

43 369 Henk Kinnaer Wehl 3 44,57

44 242 Ruud Wennekes Elten 2 44,59

45 458 Marieke Koenen Arnhem 4 45,00

46 252 Stefan Sliedrecht Zevenaar 2 45,17

48 347 Eric Oukes Velp 3 45,19

47 243 Pepijn Tammeling Zevenaar 2 45,19

50 366 Toon Hooyman Loo 3 45,41

49 465 Nicole Wijnschenk Huthum 4 45,41

51 173 Wilco Smit Ede 1 45,45

52 349 Bart Weggemans Arnhem 3 46,03

53 360 Theo Verwaaijen Doetinchem 3 46,46

54 363 Johan Wessels Arnhem 3 46,56

56 169 Bart van Beusekom Duiven 1 47,07

55 461 Maaike Smit Stroe 4 47,07

57 519 Marion Reezigt Hengelo 5 47,09

58 240 Bart Arts Zevenaar 2 47,14

59 245 Henry Evers Arnhem 2 47,36

60 254 Roland van den Boogaard Zevenaar 2 47,37

61 184 Wouter Degen Arnhem 1 47,41

62 343 André Eijkelkamp Pannerden 3 47,45

63 239 Carlo Dijkman Didam 2 47,47

64 351 John Keizer Doetinchem 3 47,47

65 518 Lisette Dijkman Didam 5 47,51

66 171 Mats Huugen Aerdt 1 47,58

67 463 Daniëlle Bragonje Zevenaar 4 48,04

68 353 Hein Moorman Doetinchem 3 48,09

69 255 Paul Diesveld Babberich 2 48,11

70 258 Mark Schuurman Didam 2 48,53

71 522 Petra Roelofs Zevenaar 5 49,10

72 516 Patricia Burkhard Aerdt 5 49,12
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73 180 Erik Sanders Elten 1 49,19

74 181 Jorre Vink Doetinchem 1 49,19

75 362 Mike Moutaouakkil Duiven 3 49,25

76 356 Joost ter Heerdt Zevenaar 3 49,36

77 358 Wilfried Keurntjes Wehl 3 49,40

78 523 Georgette Demmink Dieren 5 49,42

79 359 René Tiemessen Wehl 3 50,44

80 251 Martin Geessinck Arnhem 2 50,55

81 367 Wim Grob Pannerden 3 51,26

84 190 Bart Lubbers Arnhem 1 52,10

82 466 Esther van de Kroon Westervoort 4 52,10

83 372 jan huet van Duiven 3 52,10

85 352 Erik Hendriksen Zelhem 3 52,16

86 342 Johan Wolthuis Westervoort 3 52,30

87 355 Marcel Aarntzen Pannerden 3 52,47

88 514 Reinou Thijssen Zevenaar 5 52,53

89 357 Wim Geurts Zevenaar 3 53,05

90 459 Jet Huugen Aerdt 4 53,44

91 464 Stephanie Wien Velp 4 54,58

92 350 Erik van der Zande Doetinchem 3 55,39

93 248 Ricardo Parrado Duiven 2 56,18

94 521 Petra Berendsen Duiven 5 56,21

95 365 Jozef Middendorp Duiven 3 57,39

96 462 Lisa Middendorp Amsterdam 4 57,40

97 361 Theo Daams Zevenaar 3 57,46

98 345 John Loke Dieren 3 58,20

99 373 Rob Koot Dieren 3 58,20

100 517 Ina Kort Duiven 5 58,59

101 467 Carmen Peters Zevenaar 4 59,18

102 460 Isabelle van Londen Pannerden 4 59,55

103 520 Marianne Moutaouakkil Duiven 5 60,02

104 246 Bas Poppe Duiven 2 61,36

105 339 Wim Thuss Loo 3 62,27

106 335 Deo Peelen 't loo 3 62,27
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