
Totaal 10 KM week 1

Volg tot wk 1 Rugnr  1 Vn Achternaam Woonplaats Cat 10 km  1

1 116 Frank Futselaar Arnhem 1 31,25

2 114 Yahala Awal Aman Doesburg 1 31,32

3 100 Wouter jansen Didam 1 32,20

4 113 Mudesir Awal Aman Doesburg 1 32,22

5 196 Jordy Kloet Doetinchem 1 32,31

6 103 Robert Hogerwerf Utrecht 1 33,01

7 194 Tom van Beusekom Duiven 1 34,22

8 193 Bob te Lindert Heelweg 1 34,57

9 398 Freddy Dekker Lichtenvoorde 3 35,00

10 307 Fred Keurntjes Zevenaar 3 35,33

11 265 Alex Bergsma Doorwerfth 2 36,28

12 107 Rik Boltink Loo 1 36,49

13 268 Marco Rutgers Doetinchem 2 37,22

14 312 Michel Elshof Kilder 3 38,16

15 119 Maarten Hoksbergen Didam 1 38,20

16 285 Remco Visser Bemmel 2 38,33

17 267 Erik Achterkamp Westervoort 2 38,46

18 315 Eowin Lommers Arnhem 3 38,57

19 110 Gijs van den Berg Arnhem 1 39,20

20 197 Johan de Reus Didam 1 39,24

21 263 Erwin Heister Terborg 2 39,40

22 472 Eline de Jong Didam 4 39,51

23 278 Niels Jansen Zevenaar 2 40,17

24 115 Antoine Meulebeek Pannerden 1 40,20

25 316 John Peters Wehl 3 40,24

26 470 Wendy Mullink Doetinchem 4 40,33

27 298 Michaël Giezen Loil 2 40,37

28 195 Marcel Vervelde Doetinchem 1 40,50

29 290 Erik Bod Didam 2 40,58

30 261 Arjen ter Heide Doetinchem 2 41,16

31 121 Olaf de Bruijn Gendt 1 41,31

32 380 Jan Brussen Oud-zevenaar 3 41,35

33 102 Stan Jansen Arnhem 1 41,43

34 300 Gilbert Dor Zelhem 3 41,45

35 277 Herrald Aalderink Doetinchem 2 41,55
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36 376 Gerald van der Lee Zeddam 3 41,56

37 288 Hubert Hageman Didam 2 42,00

38 306 Geert Bruns Loo 3 42,17

39 104 Alexander Schrader Spankeren 1 42,18

40 375 Paul Visser Duiven 3 42,21

41 334 Koen Grauwelman Zevenaar 3 42,37

42 271 Ronnie Berendsen Zelhem 2 42,59

43 264 Rob Helming Pannerden 2 43,02

44 299 Gwendo van Huet Tolkamer 2 43,03

45 389 Ad Som Gaanderen 3 43,18

46 106 Koen Hermsen Loo 1 43,19

47 386 Tiny van Alst Doornenburg 3 43,20

48 289 Sander Giezen Doetinchem 2 43,24

49 317 Eric Catz Duiven 3 43,25

50 377 John van Ampting Zeddam 3 43,36

51 123 Jan Brunsma Velp 1 43,38

52 276 André Berendsen Pannerden 2 43,42

53 388 Frank Geurntjes Braambt 3 43,42

54 111 Arjan Berndsen Westervoort 1 44,05

55 525 Ellen Dekker-Wopereis Lichtenvoorde 5 44,12

56 274 Marnix Haverkamp Zevenaar 2 44,20

57 109 Remon Honders Doetinchem 1 44,25

58 529 Nanette van Leendort Zevenaar 5 44,29

59 303 Toon Masselink Genderingen 3 44,36

60 393 Ron Jansen Westervoort 3 44,37

61 387 Jan Hofstede Hengelo 3 44,41

62 124 Tim Resinge Velp 1 44,43

63 399 Gerbert de Lindert Heelweg 3 44,45

64 374 Rick Land Zeddam 3 45,02

65 273 Ralph Meijer Groessen 2 45,13

66 296 Mark Schuurman Loil 2 45,16

67 125 Dirk Thüs Loo 1 45,25

68 397 Maarten van Mierlo Arnhem 3 45,29

69 304 Bart Arts Zevenaar 3 45,29

70 294 Dienand Wolschot Zelhem 2 45,38

71 381 Richard van Driel Doornenburg 3 45,45

72 326 Toon Hooyman Loo 3 45,52
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73 396 Willy Elshof Didam 3 45,56

74 526 Rita Sessink Gaanderen 5 46,07

75 291 Carlo Dijkman Didam 2 46,08

76 322 Pieter Boumeester Ellecom 3 46,12

77 281 Frank Witjes Groessen 2 46,30

78 108 Jiri Sisnaishi Huissen 1 46,32

79 390 Erdwin Lap Duiven 3 46,39

80 259 Erwin Coonen Gendringen 2 47,11

81 117 Jasper Gierkink Varseveld 1 47,22

82 379 Johnie Wissing Gendt 3 47,33

83 325 Chris Derksen Duiven 3 47,47

84 266 Frank Roos Pannerden 2 47,52

85 199 Tim Gerichhousen Huissen 1 47,56

86 292 Bas Harmsen Arnhem 2 47,56

87 295 Jurgen Peppelman 's Heerenberg 2 47,57

88 471 Ivy Groenen Pannerden 4 48,01

89 275 Patrick Lamers bemmel 2 48,06

90 477 Marjolein Heinsbroek Zevenaar 4 48,25

91 309 Rene Verduijn Doetinchem 3 48,30

92 262 Maarten Houtriet Bennekom 2 48,32

93 468 Inge Visser Ulft 4 48,37

94 473 Mirte Mol Arnhem 4 48,39

95 382 Gerard van Ballegoy Duiven 3 48,45

96 270 Roland van Eldik Gendt 2 48,50

97 101 Willem-Jan Milder Bemmel 1 48,58

98 323 Albert Stoter Arnhem 3 48,59

99 384 Wim Campschroer Gendt 3 49,00

100 310 John Keizer Doetinchem 3 49,04

101 534 Petra Roelofs Zevenaar 5 49,06

102 527 Chantal Rijnsburger Lathum 5 49,07

103 385 Nol Janssen Gendt 3 49,26

104 287 Theo Janssen Duiven 2 49,28

105 301 Mile Pajic 's Heerenberg 3 49,34

106 320 Roland van den Boogaard Zevenaar 3 49,37

107 329 Jan van Huet Duiven 3 49,44

108 476 Esther van der Kroon Westervoort 4 49,44

109 378 Ed Bouwman Zevenaar 3 49,46
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110 319 Adriaan Fokker Lathum 3 49,48

111 394 Theo Heebing Groessen 3 49,57

112 105 Jorg de Goey Duiven 1 50,36

113 395 Geert Witjes Pannerden 3 50,49

114 122 Peter Bloemberg Loo 1 51,06

115 293 R Vries Elten 2 51,08

116 475 Marieke oosterhuis Huissen 4 51,14

117 120 Erwin Muller Groningen 1 51,17

118 535 Lisette Dijkman Didam 5 51,19

119 302 Alwi Siebers Sinderen 3 51,21

120 383 Jan Engelen Gendt 3 51,40

121 324 Hugo Boschker Duiven 3 51,48

122 392 Bert Groenen Pannerden 3 51,50

123 327 Jo Egging Borculo 3 52,17

124 286 Niek Niebuur Zevenaar 2 52,29

125 474 Silke Verwei Zeddam 4 52,57

126 272 Erik Sanders Elten 2 53,05

127 112 Jaco Gerritsen Didam 1 53,11

130 532 Mieke van der Sande Zevenaar 5 53,16

128 284 Martin Geessinck Arnhem 2 53,16

129 531 Annemarie Uienveld Duiven 5 53,16

131 260 Marco Bos Gendringen 2 53,31

132 283 Rogier Mittendorff Duiven 2 53,44

133 269 Nicole Kroon Silvolde 2 53,47

134 308 Erik van der Zande Doetinchem 3 53,49

135 305 Gewald Maassen Lobith 3 53,50

136 318 Johan Wessels Arnhem 3 54,01

137 198 Jorre Vink Doetinchem 1 54,04

138 530 Floor Perquin Arnhem 5 54,32

139 537 Hetty Leijnse Tolkamer 5 55,04

140 118 Ronnie Loeters Didam 1 55,11

141 328 Marcel Aarntzen Pannerden 3 55,43

142 282 Ricardo Parrado Duiven 2 57,07

143 297 Joost Thiel Giesbeek 2 57,09

144 528 Petra Berendsen Duiven 5 58,48

145 313 Johan Schrader Spankeren 3 60,05

146 280 Bas Poppe Duiven 2 60,11
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147 533 Ina Kort Duiven 5 60,35

148 536 Monique de Kieviet Velp 5 61,28

149 332 Deo Peelen Loo 3 61,45

150 391 Joep Scherrink Zevenaar 3 62,01

152 331 Josef Middendorp Duiven 3 62,21

151 478 Lisa Middeldop Amsterdam 4 62,21

153 330 Jack Huisman Zevenaar 3 63,17

154 311 Harry Gortzen Duiven 3 64,11

155 279 Ernst Paar Duiven 2 64,11

157 321 Ronald Rademaker Wolfheze 3 66,05

156 333 Wim Thus Loo 3 66,05

158 314 Ivo Mandeel Zevenaar 3 69,53

159 524 Els Rutgers-Munnik Westervoort 5 70,34
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