
Totaal 10 KM week 1

Volg tot wk 1 Rugnr  1 Vn Achternaam Woonplaats Cat 10 km  1

1 186 Daan Reintjes Zevenaar 1 31,16

2 195 Mudesir Alaman Doesburg 1 32,20

3 109 Doris Arts Arnhem 1 33,15

4 189 Tom van Beusekom Zevenaar 1 33,29

5 190 Bas Arentz doetinchem 1 34,10

6 100 Wouter Baljet Arnhem 1 35,06

7 400 Saskia Weinans Genderingen 4 35,11

8 204 Marco Rutger Doetinchem 2 36,45

9 225 Niels Roseboom Duiven 2 36,57

10 118 Roy Polman Arnhem 1 38,11

12 199 Rijk Nabuurs Zevenaar 1 38,19

11 117 Martijn Demmink Enschede 1 38,19

13 194 Wouter Ribbink Spankeren 1 38,33

14 224 Erik Bod Didam 2 38,43

15 203 Arjen terheiden Doetinchem 2 38,47

16 192 Johan de Reus Didam 1 39,05

17 197 Jasper Goedhart Arnhem 1 39,17

18 104 Antoine Meulebeek Pannerden 1 39,51

19 208 Herrald Aaldering Doetinchem 2 39,56

20 191 Bjorn Groenen Pannerden 1 40,05

21 308 Geert Bruns Loo 3 40,07

22 305 Stefan Scanu Lichtenvoorde 3 40,20

23 202 Jan Koenderink Zeddam 2 40,32

24 391 Rob Heling? Gaanderen 3 40,36

25 111 Tom Massap Duiven 1 40,41

26 188 Arjan Bernsen Westervoort 1 40,43

27 383 Gerald van der Lee Zeddam 3 40,47

28 312 Gerard Peters Zevenaar 3 40,54

29 210 Erwin Heister Ter Borg 2 40,57

30 211 Pascal Rieken 's-Heerenberg 2 41,13

31 228 Eric Evers Arnhem 2 41,26

32 187 ruud Gerritsen Arnhem 1 41,43

33 324 Koen Grauwelman zevenaar 3 42,06

34 227 Herman Luijmers Loil 2 42,10

35 212 Cuno Grob Pannerden 2 42,15
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36 232 Peter van der Geest Driel 2 42,19

37 318 Eric Catz Duiven 3 42,22

38 590 Heidie van der Horst Driel 5 43,03

39 201 Bob van Oosten Steenderen 2 43,11

40 207 Marco Buil Duiven 2 43,42

41 387 Frank Keurntjes Braamt 3 43,52

42 588 Nicole Wijnschenk Huthem-emmerich 5 43,56

43 382 Jan Hofstede Hengelo 3 44,00

44 392 Ad Som Gaanderen 3 44,03

45 310 Gerbert te Lindert Heelweg 3 44,09

46 196 Jim te Lindert Heelweg 1 44,09

47 106 Martijn Gerritsen Westervoort 1 44,13

48 320 Ron Jansen Westervoort 3 44,17

49 209 Maarten Houthiet bennekom 2 44,21

50 395 Richard van driel Doornenburg 3 44,32

51 302 Willy Elshof Didam 3 44,46

52 307 toon Hooyman Loo 3 44,51

53 103 Mark Hoos Huissen 1 45,25

54 222 Dirk Hearing? Didam 2 45,34

55 113 Edward Deegens Spankeren 1 45,41

56 404 Hannah Meijs Arnhem 4 45,43

57 217 Peter Theunissen Zevenaar 2 46,00

58 394 Erwin Coonen genderingen 3 46,03

59 322 Pieter Boumeester Ellecom 3 46,07

60 220 Frank Witjes Groessen 2 46,09

61 216 Stefan Sliedrecht Zevenaar 2 46,12

62 300 Hans van Eijck Huthum 3 46,14

63 585 Oukje van Egteren Zelhem 5 46,20

64 193 Igor Brandts Didam 1 46,46

65 405 Ursula Spanbroek gendt 4 47,02

66 329 Hans Theunissen Arnhem 3 47,02

67 226 Carlo Dijkman Didam 2 47,04

68 213 Holger Grotenhuis Duiven 2 47,09

69 584 Astrid Weinans Atletico 73 5 47,15

70 321 Erwin Oldenburg Driel 3 47,18

71 112 Michiel Tibben Duiven 1 47,25

72 115 David Stoffels Haalderen 1 47,28
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73 223 Jorre Vink Doetinchem 2 47,37

74 119 Thijmen Ross Nijmegen 1 47,38

75 408 Mirjam Vos Doetinchem 4 47,38

76 402 Ivy Groenen Didam 4 47,41

78 578 Yvonne Ketelaar Doetinchem 5 47,41

77 314 André Broekhaus Arnhem 3 47,41

79 309 theo Janssen Duiven 3 47,46

80 114 Nathan Stoffels Haalderen 1 47,55

81 219 Dinand Wolschot Zelhem 2 48,14

82 116 Bryan Schmidt Angeren 1 48,29

83 399 Gerard Smetink Doetinchem 3 48,33

84 388 emiel Kobessen Terborg 3 48,44

85 200 André Heinst Spijk 2 48,47

86 390 Henri Lankveld Gaanderen 3 48,52

87 325 Gert Elting Westervoort 3 48,59

88 108 Martijn Borgers Duiven 1 49,04

89 384 Paul Huls Doetinchem 3 49,08

90 304 Peter van Vuren Pannerden 3 49,13

91 397 theo Claassen Gendt 3 49,42

92 105 Wouter Gademan Baberich 1 49,49

93 214 Rogier Mittendorff Duiven 2 49,52

94 198 Erwin Brouwer Doetinchem 1 50,05

95 319 Johan Wessels Arnhem 3 50,07

96 396 Nol Janssen Gendt 3 50,31

97 594 Jellie van der Meer Arnhem 5 50,41

98 401 Dorien Scholten Didam 4 50,46

99 185 Piotr Wesseling Wekkerom 1 50,48

100 184 Nathan Schoon Arnhem 1 51,16

101 221 Erik Sanders Elten 2 51,49

103 326 Jan van huet Duiven 3 51,55

102 406 Esther van der Kroon Westervoort 4 51,55

104 107 Jacco van der Horst Gendt 1 51,56

106 317 Marcel van Harn Arnhem 3 51,58

105 393 Alwi Siebers Sinderen 3 51,58

107 231 Gerben Thiel Giesbeek 2 52,20

108 215 jurgen Nieuwenhuijs Zevenaar 2 52,32

109 303 Lambert Verhoeven Herwen 3 52,39
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110 592 Janny Schipper Loo 5 52,51

111 110 Marcel Moelans Zevenaar 1 52,58

112 218 Toine Joosten Pannerden 2 53,07

113 313 Marcellino Darcangelo Arnhem 3 53,23

114 206 Bas Poppe Duiven 2 53,27

115 398 jan Engelen Gendt 3 53,37

116 327 Gewald Maassen Lobith 3 53,53

117 301 Arnold Janssen Zevenaar 3 54,42

118 403 Yvette Hondijk Pannerden 4 55,04

120 316 Adriaan Fokker Lathum 3 56,25

119 580 Wendy Bruns Duiven 5 56,25

121 596 Nancy Achterkamp Westervoort 5 56,26

122 323 Roberto Tacke Duiven 3 56,28

123 595 Jet Demmink Dieren 5 56,44

125 101 Peter Jansen Duiven 1 57,09

124 230 joost Thiel Giesbeek 2 57,09

126 389 johan Schrader Spankeren 3 57,55

127 330 Rob Koot Dieren 3 58,01

129 582 Irma Houts Nijmegen 5 58,21

128 306 René Gierkink Lichtenvoorde 3 58,21

130 591 Floor Perquin Arnhem 5 58,45

131 593 Natasja van Rijswijk Bemmel 5 58,47

132 579 Marietta Lap Duiven 5 58,56

133 385 Erdwin Lap Duiven 3 58,56

134 583 Eva van Ginkel Nijmegen 5 59,05

135 586 Agnes hulsebos Groessen 5 59,09

136 328 Mario van Gemert Bemmel 3 59,47

137 205 Ernst Paar Duiven 2 60,00

138 587 Ada Wissing Doornenburg 5 60,42

139 581 Ina Kort Duiven 5 60,59

140 102 William Jacobs Oosterhout 1 61,20

141 407 Marijn Romeijn Pannerden 4 61,38

142 589 Monique de Kiviet Velp 5 64,16

143 577 Marga de Wild Arnhem 5 64,16

144 386 Goos Baaren Holten 3 66,59

145 315 Eef Spies Duiven 3 70,48

146 311 Joep Schennink Zevenaar 3 70,48
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