
Totaal 5 KM week 2

Volg tot wk 2 Rugnr  2 Vn Achternaam Woonplaats Cat 5 km  2

1 268 Edwin Wissema Didam 2 16,38

2 199 Laus van den Knaap Didam 1 16,39

3 187 Tom Sluiter Arnhem 1 16,52

4 167 Bram Som Oosterbeek 1 17,09

5 175 Alex Mulders Arnhem 1 17,41

6 169 Dennis Lankveld Atletico 73 1 17,54

7 184 Stefan Timmermans Arnhem 1 17,54

8 114 Reinout Wiggers Arnhem 1 18,18

9 273 Erik Delpeut Arnhem 2 18,38

10 320 Fred Keurntjes Zevenaar 3 18,41

11 270 Raymond van Hall Doesburg 2 18,46

12 168 Jeroen Harmsen Doetinchem 1 18,59

13 173 Youri Lentjes Nijmegen 1 19,14

14 326 Richard Usher Arnhem 3 19,17

15 181 Jeroen van Daalen Duiven 1 19,29

16 172 Sjoerd Hermsen Oosterbeek 1 19,59

17 279 Kenneth Bouwman Gendt 2 20,01

18 195 Robert Nijland Pannerden 1 20,16

19 318 Peter Weinans Atletico 73 3 20,24

20 197 Ties Strijbosch Didam 1 20,27

21 190 Maik Steenkamp Didam 1 20,29

22 269 Wim-jan de Moes Elst 2 20,30

23 198 Dirk Smits Didam 1 20,35

24 287 Erik Achterkamp Westervoort 2 20,43

25 189 Patrick Roes Doetinchem 1 20,49

26 310 Dick Leseman Arnhem 3 20,50

27 272 Dries Pluimers Velp 2 20,52

28 178 Stefan Veld Arnhem 1 20,55

29 275 Pascal Rieken 'S-Heerenberg 2 21,05

30 339 Chris Gradussen Duiven 3 21,13

31 177 Jens Elbers Huissen 1 21,17

32 111 Milan van Dijk Loo 1 21,21

33 304 Ger de jong Didam 3 21,34

34 316 Marcel Wassink Duiven 3 21,39

35 468 Heleen Moes Arnhem 4 21,41
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36 307 Maarten van Alphen velp 3 21,43

37 317 Peter Wissing Megchelen 3 21,59

38 188 Jorik Roelofsen Westervoort 1 22,10

39 314 Ronald van Kempen Gendt 3 22,13

40 399 Erik Elbers Gendt 3 22,15

41 101 Dirk Thuss Loo 1 22,17

42 112 Hans Hetterschijt Zevenaar 1 22,18

43 331 Eef Spies Duiven 3 22,20

45 176 Frank Niewold Arnhem 1 22,21

44 457 Annemarie Pasveer Arnhem 4 22,21

46 277 Sjors Stevens Arnhem 2 22,27

47 289 Hemmie van Deelen Herwen 2 22,32

48 464 Britt Dorrestein Arnhem 4 22,53

49 193 Gijs Witjes Pannerden 1 22,57

50 180 Alex Addink Westervoort 1 23,00

51 174 Wesley Bruns Pannerden 1 23,02

52 683 Tijn Berendsen Pannerden 6 23,05

53 283 André Berendsen Pannerden 2 23,13

54 280 Stefan van den Hoff Arnhem 2 23,14

55 678 Thijmen Heling Duiven 6 23,16

56 113 David Jonker Pannerden 1 23,25

57 278 Mark Krus Nieuw Wehl 2 23,26

58 276 Xavier Looijmans Doetinchem 2 23,31

59 465 Meike Kuipers Nijmegen 4 23,36

60 398 Henk Willemsen Keijenborg 3 23,41

61 171 Dani Bongers Westervoort 1 23,42

62 271 Gerald Bongers Westervoort 2 23,44

63 306 Willem Heling Duiven 3 23,44

64 290 jan-willem van den Knaap Didam 2 23,46

65 106 Bryan Schmidt Angeren 1 23,46

66 474 Anouschka Hof Herwen 4 23,49

68 274 Willem-ja Milder Bemmel 2 23,53

67 179 Raymond van Deest Tolkamer 1 23,53

69 291 Frank Roos Pannerden 2 23,57

70 186 Daan Janssen Tolkamer 1 24,06

72 531 Jeanette Langeberg Velp 5 24,06

71 527 Margot Rensen-peters Bemmel 5 24,06
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73 103 David Stoffels Haalderen 1 24,12

74 100 Peter Bloemberg Loo 1 24,23

75 476 sarah van Eijck Baberich 4 24,27

76 286 Sjors Roelofs Pannnerden 2 24,32

77 467 Marloes van Daalen Arnhem 4 24,32

78 475 Klaartje Nijssen Amerongen 4 24,36

80 107 Ramon Krauts 'S-Heerenberg 1 24,38

79 473 Silke Westerveld Azewijn 4 24,38

81 686 Isis van Dijk Loo 6 24,39

82 196 Hidde Essers Zevenaar 1 24,40

83 108 Rick Haften Zevenaar 1 24,41

84 319 Fons Janssen Tolkamer 3 24,44

85 282 Tijn Tammeling Didam 2 24,46

86 104 Nathan Stoffels Haalderen 1 24,57

87 466 Franny Ubbink Nijmegen 4 25,12

88 679 Rowan Bongers Westervoort 6 25,14

89 558 Clarinda Smit Duiven 5 25,26

90 455 Marit de Jong Didam 4 25,40

91 321 Joost ter Heerdt Zevenaar 3 26,06

92 285 Iwan Veldkamp Zevenaar 2 26,08

93 281 Taco Hanou Zevenaar 2 26,09

94 462 Marleen Jaspers Doetinchem 4 26,11

95 182 Erwin Brouwer Doetinchem 1 26,11

96 460 Deborah engelen Zevenaar 4 26,27

98 284 Frank Schuitema Zevenaar 2 26,29

97 312 Gerrit van Deest Herwen 3 26,29

99 684 Larissa de Wit Arnhem 6 26,35

100 681 Noek Krus Nieuw Wehl 6 26,42

101 292 Henri Ebbeng Elst 2 27,02

102 479 Charlotte Gradussen Duiven 4 27,03

103 685 Milan Krijger Pannerden 6 27,06

104 192 Freek Stöcker Groessen 1 27,07

105 682 Nima Huijsmans Stokkum 6 27,10

106 330 Ruud Volman Wehl 3 27,16

107 334 Theo Heebink Groessen 3 27,23

108 335 Herbert Hermsen Panneden 3 27,48

109 191 Sjoerd Bloemberg Groessen 1 27,55
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110 311 Tonnie Cornelissen Pannerden 3 27,59

111 308 Wim Berendsen Loil 3 28,03

112 102 Bas Jansen Den Haag 1 28,07

113 471 Lucy Roos-span Pannerden 4 28,09

114 561 Heleen Bloemberg Pannerden 5 28,12

115 560 Wenda Roelofs Pannerden 5 28,23

116 109 Andy Allen Herwen 1 28,29

117 322 Bert Groenen Pannerden 3 28,29

118 110 Simon Allen Londen, UK 1 28,31

119 677 Maartje Knipping Angeren 6 28,32

120 267 Andy Knipping Angeren 2 28,42

121 194 Bob van der Sluis Utrecht 1 29,00

122 288 Peter Peelen Lobith 2 29,02

123 185 Bram van Druten Eindhoven 1 29,03

124 333 Hans Beltman Dieren 3 29,04

125 472 Lisette Kamps Arnhem 4 29,05

126 340 Bernie Gunsing Wehl 3 29,13

127 170 Bart van Beusekom Groessen 1 29,19

128 315 Bert Wolschot Zelhem 3 29,34

129 105 Thomas de Vries Tolkamer 1 29,35

131 341 Eric de Munch Utrecht 3 29,36

130 329 Jan Engelen Kilder 3 29,36

132 300 Ferry Bergmans Zevenaar 3 29,42

133 562 Jacqueline van de Staal Zevenaar 5 29,42

134 532 Marina Wegenaar Westervoort 5 30,00

135 548 Ans Hermsen Zevenaar 5 30,09

136 550 Renate Bouwmeester Zevenaar 5 30,12

137 461 Maureen Wissing Megchelen 4 30,28

138 328 Joop Jolink Doetinchem 3 30,29

139 537 Christel Looijmans Doetinchem 5 30,34

141 470 Jolijn Pijnappel Pannerden 4 30,37

140 337 Paul Loeters Didam 3 30,37

142 478 Amy Hendriks Pannnerden 4 30,38

143 556 Lianne van de Wetering Pannerden 5 30,49

144 469 Janneke Reijmer Pannerden 4 30,58

145 543 Wendy de Haas Zevenaar 5 31,04

146 338 Frans Theunissen Bemmel 3 31,04
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147 544 Gabry Theunissen Zevenaar 5 31,11

148 551 José van 't Hull Zevenaar 5 31,25

149 545 José Groenen Pannerden 5 31,51

150 325 Jan Leenders Pannerden 3 31,55

151 463 Laura Weinans Amsterdam 4 32,09

152 477 Yvonne Reijmer Pannerden 4 32,41

153 559 Monique Smits Didam 5 32,41

155 680 Tess Elbers Angeren 6 32,44

154 332 Roland Smits Didam 3 32,44

156 309 John Elbers Angeren 3 33,12

158 336 Jan Lubbers Duiven 3 33,33

157 542 Nancy Achterkamp Westervoort 5 33,33

159 530 Marjan Bongers Westervoort 5 33,34

160 323 Deo Peelen Loo 3 33,35

161 327 Henk van der Sluis Oosterbeek 3 33,45

162 547 Dinie Kole Zevenaar 5 33,51

163 302 Frank Beijer Emmerich 3 34,06

165 528 Jasmin Beijer Emmerich 5 34,16

164 301 Wolfgang Schäfer Emmerich 3 34,16

166 534 Bianca Fölker Gendt 5 34,17

167 303 Manfred Beus ? 3 34,20

168 459 Bianca Peters Gendt 4 34,21

169 541 Monique Rieswijk Zevenaar 5 34,22

171 540 Jacqueline Valk Pannerden 5 34,25

170 549 Sandra Legierse Duiven 5 34,25

172 538 Erica Schipper Duiven 5 34,27

173 553 Ans Klauwer Pannerden 5 34,30

174 555 Eileen Stevens Nijmegen 5 34,45

175 546 Josien Scheppink Renkum 5 35,00

177 305 Joost van der Plicht Ulft 3 35,10

176 533 Wilma Peters-Bakker Arnhem 5 35,10

178 552 Francine Aalbers Groessen 5 35,17

180 535 Diana Heijmen Aerdt 5 35,35

179 324 Wim Thuss Loo 3 35,35

181 554 Ineke Schoenmaker Arnhem 5 35,57

182 458 Celine Kregting Gendt 4 36,12

183 539 José Jansen Zevenaar 5 36,32
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184 536 Linda Heymen Aerdt 5 36,46

185 529 Sjan van Beusekom Duiven 5 37,56

186 557 Lisette van Deelen Herwen 5 37,59

187 313 Willem Hogenkamp Westervoort 3 39,09
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