
Klassement 5 KM, 3 beste tijden

VolgordeVn Achternaam Woonplaats Cat Tijd 1 Tijd 2 Tijd 3 Tijd 4 Totaal

1 Tom Sluiter Arnhem 1 17,39 16,52 17,02 17,30 51,24

2 Dennis Lankveld Atletico 73 1 17,33 17,54 17,41 17,59 53,08

3 Fred Keurntjes Zevenaar 3 17,42 18,41 0,00 19,13 55,36

4 Raymondvan Hall Doesburg 2 18,07 18,46 0,00 18,57 55,50

5 Jeroen Harmsen Doetinche 1 18,48 18,59 18,52 18,47 56,27

6 Youri Lentjes Nijmegen 1 18,54 19,14 19,15 0,00 57,23

7 Jeroen van Daalen Duiven 1 19,36 19,29 19,19 19,23 58,11

8 Erik Achterkamp Westervoor 2 19,00 20,43 19,40 19,47 58,27

9 RaymondVleghert Zevenaar 3 19,36 0,00 20,16 20,06 59,58

10 Kenneth Bouwman Gendt 2 20,02 20,01 0,00 20,18 60,21

11 Robert Nijland Pannerden 1 20,06 20,16 20,14 0,00 60,36

12 Bob Takken Bemmel 2 20,39 0,00 19,57 20,05 60,41

13 Wim-jan de Moes Elst 2 20,38 20,30 20,17 20,33 61,20

14 Peter Weinans Atletico 73 3 20,05 20,24 0,00 20,53 61,22

15 Michel Elshof kilder 3 20,54 0,00 20,23 20,10 61,27

16 Stefan Veld Arnhem 1 0,00 20,55 20,09 20,39 61,43

17 Dick Leseman Arnhem 3 21,01 20,50 20,35 20,54 62,19

18 Patrick Roes Doetinche 1 21,05 20,49 20,25 0,00 62,19

19 Dries Pluimers Velp 2 21,03 20,52 20,45 0,00 62,40

20 Cas cornelissen Pannerden 1 20,52 0,00 21,08 20,53 62,53

21 Milan van Dijk Loo 1 20,42 21,21 0,00 21,10 63,13

22 Dirk Smits Didam 1 0,00 20,35 20,52 21,55 63,22

23 Jens Elbers Huissen 1 21,30 21,17 20,57 0,00 63,44

24 Chris Gradussen Duiven 3 21,27 21,13 21,21 0,00 64,01

25 Heleen Moes Arnhem 4 21,29 21,41 21,14 0,00 64,24

26 Marcel Wassink Duiven 3 21,51 21,39 21,31 22,32 65,01

27 Ger de jong Didam 3 21,59 21,34 21,38 0,00 65,11

28 Britt Dorrestein Arnhem 4 22,06 22,53 21,45 21,59 65,50

29 Maarten van Alphen velp 3 22,00 21,43 22,14 22,15 65,57

30 Erik Elbers Gendt 3 21,36 22,15 0,00 22,08 65,59
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31 Hans Hetterschijt Zevenaar 1 22,33 22,18 22,06 0,00 66,57

32 Ronald van Kempen Gendt 3 22,38 22,13 22,28 22,38 67,19

33 Hemmie van Deelen Herwen 2 22,50 22,32 22,10 0,00 67,32

34 Annemar Pasveer Arnhem 4 23,09 22,21 22,27 22,45 67,33

35 Wesley Bruns Pannerden 1 23,03 23,02 22,34 0,00 68,39

36 Alex Addink Westervoor 1 23,17 23,00 0,00 22,38 68,55

37 Tijn Berendsen Pannerden 6 23,40 23,05 22,36 23,15 68,56

38 André Berendsen Pannerden 2 23,47 23,13 22,43 23,19 69,15

39 Patrick Lamers Bemmel 2 22,56 0,00 23,10 23,14 69,20

40 Sjors Stevens Arnhem 2 22,44 22,27 0,00 24,12 69,23

41 Stefan van den Hoff Arnhem 2 0,00 23,14 23,11 22,59 69,24

42 Mark Krus Nieuw We 2 0,00 23,26 22,53 23,06 69,25

43 Gijs Witjes Pannerden 1 0,00 22,57 23,59 22,48 69,44

44 Thijmen Heling Duiven 6 0,00 23,16 23,45 22,58 69,59

45 Xavier Looijmans Doetinche 2 23,32 23,31 23,16 0,00 70,19

46 Nout Tates Haalderen 6 24,24 0,00 22,46 23,44 70,54

47 Willem-j Milder Bemmel 2 24,57 23,53 23,38 23,32 71,03

48 Henk Willemsen Keijenborg 3 23,56 23,41 23,39 0,00 71,16

49 Gerald Bongers Westervoor 2 23,37 23,44 24,06 24,48 71,27

50 Dani Bongers Westervoor 1 23,31 23,42 0,00 24,16 71,29

51 Frank Roos Pannerden 2 23,59 23,57 23,49 23,54 71,40

52 Josan Tielen Arnhem 5 24,00 0,00 24,02 23,45 71,47

53 Raymondvan Deest Tolkamer 1 24,44 23,53 23,54 24,14 72,01

54 Anousch Hof Herwen 4 23,56 23,49 24,29 0,00 72,14

55 Willem Heling Duiven 3 24,04 23,44 24,28 26,26 72,16

56 Margot Rensen-peters Bemmel 5 24,36 24,06 24,15 23,56 72,17

57 Jeanette Langeberg Velp 5 0,00 24,06 24,02 24,17 72,25

58 Marloes van Daalen Arnhem 4 25,06 24,32 24,11 24,26 73,09

59 Rick van Bergen Nijmegen 1 23,30 0,00 25,15 25,01 73,46

60 Wilfried Keurntjes Wehl 3 24,41 0,00 24,40 24,42 74,03

61 Noek Krus Nieuw We 6 0,00 26,42 23,55 23,27 74,04

62 Sjors Roelofs Pannnerden 2 24,57 24,32 24,36 0,00 74,05

63 Rowan Bongers Westervoor 6 25,35 25,14 24,35 24,48 74,37
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64 Hidde Essers Zevenaar 1 24,54 24,40 25,13 0,00 74,47

65 Klaartje Nijssen Amerongen 4 26,08 24,36 24,05 29,30 74,49

66 Isis van Dijk Loo 6 24,51 24,39 0,00 25,27 74,57

67 Franny Ubbink Nijmegen 4 25,38 25,12 25,15 25,01 75,28

68 Clarinda Smit Duiven 5 25,25 25,26 24,59 0,00 75,50

69 Marit de Jong Didam 4 25,32 25,40 24,41 0,00 75,53

70 Rick Haften Zevenaar 1 24,52 24,41 0,00 26,20 75,53

71 Geert Witjes Pannerden 3 25,33 0,00 25,21 25,42 76,36

72 Taco Hanou Zevenaar 2 26,13 26,09 25,09 25,33 76,51

73 Frank Heling Duiven 2 25,35 0,00 25,12 26,09 76,56

74 Iwan Veldkamp Zevenaar 2 0,00 26,08 25,34 25,36 77,18

75 Joost ter Heerdt Zevenaar 3 26,53 26,06 26,08 25,54 78,08

76 Deborah engelen Zevenaar 4 26,17 26,27 26,16 26,29 79,00

77 Frank Schuitema Zevenaar 2 0,00 26,29 26,14 26,44 79,27

78 Gerrit van Deest Herwen 3 26,30 26,29 0,00 26,51 79,50

79 Larissa de Wit Arnhem 6 26,02 26,35 27,24 0,00 80,01

80 Milan Krijger Pannerden 6 26,48 27,06 26,42 27,55 80,36

81 Ruud Volman Wehl 3 26,57 27,16 28,01 26,54 81,07

82 Freek Stöcker Groessen 1 28,08 27,07 26,59 27,11 81,17

83 Tonnie Cornelissen Pannerden 3 27,18 27,59 27,22 0,00 82,39

84 Heleen Bloemberg Pannerden 5 28,15 28,12 27,32 0,00 83,59

85 Wenda Roelofs Pannerden 5 29,11 28,23 27,46 28,06 84,15

86 Bert Groenen Pannerden 3 28,03 28,29 27,48 0,00 84,20

87 Herbert Hermsen Panneden 3 29,12 27,48 0,00 27,44 84,44

88 Andy Allen Herwen 1 32,12 28,29 24,29 0,00 85,10

89 Bart van Beusekom Groessen 1 27,53 29,19 28,14 29,46 85,26

90 Berny Gunsing Wehl 3 28,29 29,13 29,09 29,22 86,51

91 Bert Wolschot Zelhem 3 0,00 29,34 28,56 28,27 86,57

92 Bob van der Sluis Utrecht 1 29,57 29,00 0,00 28,01 86,58

93 Lisette Kamps Arnhem 4 29,47 29,05 28,49 29,29 87,23

94 Hans Beltman Dieren 3 29,21 29,04 29,00 0,00 87,25

95 Thomas de Vries Tolkamer 1 29,57 29,35 29,00 0,00 88,32

96 Jan Engelen Kilder 3 29,45 29,36 29,41 0,00 89,02
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97 Ans Hermsen Zevenaar 5 31,33 30,09 29,54 29,58 90,01

99 Jolijn Pijnappel Pannerden 4 0,00 30,37 30,02 29,51 90,30

98 Eef Spies Duiven 3 0,00 22,20 32,38 35,32 90,30

100 Lianne van de Wetering Pannerden 5 0,00 30,49 30,05 30,04 90,58

101 Amy Hendriks Pannnerden 4 0,00 30,38 30,02 30,20 90,60

102 Nancy Achterkamp Westervoor 5 32,49 33,33 32,00 26,33 91,22

103 Paul Loeters Didam 3 31,09 30,37 30,44 0,00 92,30

104 Jan Leenders Pannerden 3 0,00 31,55 30,12 30,30 92,37

105 Janneke Reijmer Pannerden 4 0,00 30,58 30,19 31,45 93,02

106 Frans Theunissen Bemmel 3 31,12 31,04 0,00 31,23 93,39

107 David Addink Westervoor 6 32,31 0,00 31,58 32,41 97,10

108 Monique Smits Didam 5 33,13 32,41 32,26 0,00 98,20

109 Marjan Bongers Westervoor 5 32,49 33,34 32,00 0,00 98,23

110 Roland Smits Didam 3 33,13 32,44 32,26 0,00 98,23

111 Yvonne Reijmer Pannerden 4 0,00 32,41 32,46 33,22 98,49

112 Monique Rieswijk Zevenaar 5 0,00 34,22 32,34 32,28 99,24

113 JacquelinValk Pannerden 5 0,00 34,25 32,34 32,28 99,27

115 Jasmin Beijer Emmerich 5 34,03 34,16 0,00 31,10 99,29

114 Wolfgan Schäfer Emmerich 3 34,03 34,16 0,00 31,10 99,29

116 Deo Peelen Loo 3 33,29 33,35 33,39 0,00 100,43

117 Dinie Kole Zevenaar 5 0,00 33,51 33,40 34,02 101,33

118 Francine Aalbers Groessen 5 32,59 35,17 0,00 33,30 101,46

119 Henk van der Sluis Oosterbeek 3 33,54 33,45 34,52 34,49 102,28

120 Wim Thuss Loo 3 34,20 35,35 33,53 35,32 103,45

121 Ans Klauwer Pannerden 5 35,00 34,30 34,19 0,00 103,49

122 Sandra Legierse Duiven 5 35,12 34,25 34,34 0,00 104,11

123 Eileen Stevens Nijmegen 5 35,11 34,45 34,17 36,30 104,13

124 Wilma Peters-Bakker Arnhem 5 0,00 35,10 35,09 35,57 106,16

125 Diana Heymen Aerdt 5 36,28 35,35 35,51 36,28 107,54

126 Linda Heymen Aerdt 5 0,00 36,46 35,32 36,28 108,46

127 Ineke Schoenmaker Arnhem 5 0,00 35,57 36,35 37,26 109,58

128 José Jansen Zevenaar 5 40,04 36,32 35,25 0,00 112,01

129 Sjan van Beusekom Duiven 5 38,44 37,56 37,24 39,12 114,04
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130 Lisette van Deelen Herwen 5 38,44 37,59 38,17 0,00 115,00

131 Willem Hogenkamp Westervoor 3 39,15 39,09 39,29 0,00 117,53
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