
Totaal 10 KM week 4

Volg tot wk 4 Rugnr 4 Vn Achternaam Woonplaats Cat 10 km 4

1 195 Tom van Beusekom Duiven 1 33,19

2 184 Robin Rietman Doetinchem 1 33,34

3 189 Bas Arentz doetinchem 1 34,43

4 430 Saskia Weinans Genderingen 4 34,53

5 107 Guido Engelen Zevenaar 1 35,03

6 293 Niels Roseboom Duiven 2 36,16

7 196 Stefan Timmermans Arnhem 1 36,33

8 352 Fred Keurntjes Zevenaar 3 37,32

9 345 Wim Ritsema Dieren 3 37,41

10 105 Roy Polman Arnhem 1 37,42

11 187 Ferdi Recwinkel Doetinchem 1 38,19

12 294 Remco Visser Bemmel 2 38,34

13 106 Roel Tinneveld Zevenaar 1 39,02

14 192 Johan de Reus Didam 1 39,04

15 201 Erik Bod Didam 2 39,21

16 349 John Loke Dieren 3 39,26

17 284 Arjen terheiden Doetinchem 2 39,27

18 296 Niels Jansen Zevenaar 2 39,32

19 194 Arjan Bernsen Westervoort 1 40,02

20 362 Gerard Peters Zevenaar 3 40,28

21 340 John Peters Wehl 3 40,43

22 288 Erwin Heister Ter Borg 2 40,56

23 104 Tom Massop Duiven 1 41,00

24 287 Herrald Aaldering Doetinchem 2 41,17

25 346 Geert Bruns Loo 3 41,34

26 291 Eric Evers Arnhem 2 41,55

27 185 Alexander Schrader Spankeren 1 42,08

28 333 Gerald van der Lee Zeddam 3 42,23

29 363 Koen Grauwelman zevenaar 3 42,25

30 292 Marco Buil Duiven 2 42,27

31 193 Berno Overbeek Doetinchem 1 42,36

32 186 Jorn Heinst Spijk 1 42,55

33 202 René Jansen Loil 2 43,02

34 203 Hendrik-ja Wildenbeest Loil 2 43,10

35 197 Auke Rasing Didam 1 43,12
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36 353 Jeroen Koster Aerdt 3 43,16

37 188 Martijn Gerritsen Westervoort 1 43,18

38 198 Wilco Smit Ede 1 43,52

39 553 Nicole Wijnschenk Huthem-emmerich 5 44,11

40 290 Maarten Houtriet bennekom 2 44,19

41 429 Kaily Groot-zevert Wehl 4 44,37

42 289 Edwin Robat Doetinchem 2 45,08

43 366 Robert Polman Zevenaar 3 45,14

44 191 René de Reus Didam 1 45,18

45 343 Andries Centen Wehl 3 45,19

46 204 Hemmie van Deelen Herwen 2 45,29

47 335 Frank Keurntjes Braamt 3 45,31

48 344 toon Hooyman Loo 3 45,32

49 200 Mark Schuurman didam 2 45,38

50 109 Jasper Gierkink Varseveld 1 45,50

51 356 Chris Derksen Duiven 3 46,08

52 103 Ivo Woij Nijmegen 1 46,09

53 190 Igor Brandts Didam 1 46,12

54 199 Martijn Borgers Duiven 1 46,28

55 298 Frank Witjes Groessen 2 46,45

56 341 Peter van Vuren Pannerden 3 47,00

57 348 Johan Wessels Arnhem 3 47,24

58 440 Jacco van der Horst Gendt 1 47,34

59 537 Astrid Weinans Atletico 73 5 47,44

60 102 David Stoffels Haalderen 1 48,17

61 286 Dinand Wolschot Zelhem 2 48,37

62 431 Hannah Meijs Arnhem 4 48,42

63 351 Coos Verloop Doornenburg 3 48,52

64 338 René Boxem Doetinchem 3 49,25

65 334 theo Claassen Gendt 3 49,35

66 101 Nathan Stoffels Haalderen 1 49,51

67 285 André Heinst Spijk 2 50,05

68 332 Nol Janssen Gendt 3 50,22

69 543 Clarinda Smit Duiven 5 50,26

70 339 Jos van Beusekom Duiven 3 50,37

72 360 Eef Spies Duiven 3 50,51

71 359 Jan van huet Duiven 3 50,51
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73 299 Rogier Mittendorff Duiven 2 50,55

74 364 Wim Sloot Zevenaar 3 51,25

75 205 Toine Joosten Pannerden 2 51,36

76 552 Nancy Achterkamp Westervoort 5 51,54

77 350 Lambert Verhoeven Herwen 3 52,35

78 432 Iris Lueb Wehl 4 52,52

79 347 Arnold Janssen Zevenaar 3 52,55

80 365 Marc Huitink Arnhem 3 53,29

81 551 Astrid Huitink Arnhem 5 53,29

82 337 jan Engelen Gendt 3 53,35

83 434 Yvette Hondijk Pannerden 4 54,15

84 544 Reinou Thijssen Zevenaar 5 55,07

85 354 Theo Thijssen Zevenaar 3 55,13

86 355 Marcellino Darcangelo Arnhem 3 55,34

87 548 Annemarie Erinkveld Duiven 5 55,41

88 108 Peter Jansen Duiven 1 57,50

89 297 Ernst Paar Duiven 2 57,51

90 342 Erdwin Lap Duiven 3 57,58

91 539 Marietta Lap Duiven 5 58,03

92 547 Hannie Jeurissen Huissen 5 58,06

93 549 Alice Engelen Zevenaar 5 58,07

94 554 Jet Demmink Dieren 5 58,09

95 540 Liesbeth Schouten Arnhem 5 58,38

96 367 Rob Koot Dieren 3 58,42

97 550 José van 't hull Zevenaar 5 58,43

98 361 Roberto Tacke Duiven 3 59,19

99 538 Floor Perquin Arnhem 5 59,24

101 295 Wouter Smith Almere 2 59,57

100 441 Marijn Romeijn Pannerden 4 59,57

102 439 Nina Bakx Arnhem 4 60,16

103 546 Ada Wissing Doornenburg 5 60,32

104 545 Simone Kohler Duiven 5 60,56

105 358 Josef Middendorp Duiven 3 61,12

106 100 William Jacobs Oosterhout 1 61,44

107 336 johan Schrader Spankeren 3 62,32

108 357 Joop Jolink Doetinchem 3 63,03

109 433 Laura de Jongh Duiven 4 63,35
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110 542 Wendy Bruns Duiven 5 63,40

111 435 Marleen Absil Gendt 4 63,41

112 436 Debora Hendriks Arnhem 4 65,44

113 541 Betty Heijnen-Letemahulu Arnhem 5 65,46

114 438 Annelies Mooij Arnhem 4 65,46
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